
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手稲あんじゅ通所リハビリテーション事業所・手稲あんじゅ介護予防通所リハビリテーション事業所 

 

所・手稲あんじゅ介護予防通所リハビリテーション事業所 

 

 
○ 病院を受診された場合は、処方されるお薬の

内容に変更がなくても、ご利用時にお薬表をお

持ちください。なお、検査のデータを頂いた方

は、検査データもお持ちください。 

○ 新しい介護保険被保険者証がご自宅に届きま

したら、確認させて頂きたいので、ご利用時に

お持ちください。皆様、ご協力のほど、よろし

くお願いいたします。 
 

～事業所からのお願い～ 
デイケアに関するご質問、ご意見などがご

ざいましたら、お気軽にご連絡ください。 

また、QRコードからLINEでの受付も可

能です。こちらも是非ご活用ください。 
 

連絡先：（０１１）６８５-８２００ 

  担 当：支援相談員  橋本
はしもと

 千
ち

恵
え

 

【QRコードはこちら】 

 

デイケア通信
令和７年７月1日発行 

《デイケア紹介動画》 

 

 

利用者様の「病気で車椅子を使う

ことになったけれど、体が自由に動

いたときのように庭で花や野菜を

育てたい。」との声がきっかけで、利

用者様と一緒にトマトの苗を植え

ました。植える工程で土に触れるこ

とや、脇芽を取るなどのお世話をす

ることも、リハビリの一環として効

果があるとも言われています。 

今から収穫が楽しみですね！ 

 

トマトの苗、順調に成長中！！ 

トマト博士募集中 



今月のレクリエーション（予定） 

[令和７年 7月] 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

 １ ２ ３ ４ ５ 

 キャッチ輪投げ キャッチ輪投げ キャッチ輪投げ ピンポン玉入れ ピンポン玉入れ 

      

７ ８ ９ １０ １１ １２ 

ＢＩＧ 

けん玉 

ＢＩＧ 

けん玉 

ＢＩＧ 

けん玉 
カン積みゲーム カン積みゲーム カン積みゲーム 

      

１４ １５ １６ １７ １８ １９ 

スイカでポン スイカでポン スイカでポン 射的 射的 射的 

      

２１ ２２ ２３ ２４   ２５ ２６ 

バケツ 

カーリング 

バケツ 

カーリング 

バケツ 

カーリング 
スリッパ飛ばし スリッパ飛ばし スリッパ飛ばし 

    誕生週間 誕生週間 

２８ ２９ ３０ ３１   

ペットポトルで 

コップ釣り 

ペットポトルで 

コップ釣り 

ペットポトルで 

コップ釣り 

めくって 

めくって 
  

誕生週間 誕生週間 誕生週間 誕生週間   

 


